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هإن حماية المعلومات والبيانات ميدان صراع لا نهاية ل

وظفوا، وطدوا

لا نهاية له

فإنه من الضروري أخذ الاحتياطات كافة، لصد أي 

محاولة تسلل لحياة المستخدمين وحياتهم الخاصة



إذا اسُتخدم الحاسوب الواحد متاحًا لأكثر من شخص

اختيار كلمة مرور يصعب اختراقها-

وهةتجنب البرامج الضارة وعدم تصفح المواقع المشب-



لضمان سلامة المعلومات والبيانات

ذلكمن خلال استخدام التطبيقات والبرامج المخصصة ل



مليون برنامج350

كانت ميدان صراع لا نهاية له بين أشخاص وطدوا العزم على حماية 

هاأسرار الناس والأوطان، وآخرين وظفوا خبراتهم لإلحاق الأذى بأصحاب



أهمية حماية أمن المعلومات وسلامة البيانات في ظل التقدم 

.التكنولوجي



أصبحت ، فتح

.ةأصبحت الحاجة ملحة للحفاظ على سلامة المعلومات والبيانات المتبادل

...فتح التقدم التكنولوجي والثورة الهائلة في مجال  انتشار وسائل التواصل

التقدم التكنولوجي، أمن المعلومات

لا يوجد



استخدام كلمة مرور يصعب اختراقها

الاستعانة بجدران الحماية لغربلة الملفات











.طدامهبيان وتوضيح قوة الصدمة التي تعرض لها وخطورتها بعد اص



مضطربين ومترددين للاختيار بين الكعك والدراجة

في عيد الفطر

(طريقنا)الدار ، دكان عم العروسي، الطريق 

الخوف لسقوط الأخ من الدراجة



اكَلِمَاتُهَ 
اعِقَ  ةِ الصَّ

مهاتوضيح وتبيين مدى صرامة الأم وأهمية كلا

.د مصلحتهمتصرف غير صحيح، لأنهما لم يستمعوا لكلام الأم ونصيحتها التي تفي











.فيهعدم الثقة في اتخاذ القرار والترددبيان



سالسعادة البالغة وراحة النف
اللوم والعتاب

إحدى ليالي الصيف

يلالأب، الابن، الشيخ الجل



ناصر

الطائر

بريد بيان وتوضيح سرعته نحو دائرة ال
وسعادته











.ظاهربيان وتوضيح أنه يضمر شعورًا مختلفًا عما هو



.الفرحة والسعادة لاقتناء الحمامتين
.الحزن على فقدان حمامتيه

الشتاء الماضي
محل الألعاب والحلويات-المنزل



الغزالنبيل

.كالغزالبيان وتوضيح فرحته الشديدة حتى أنه بدأ يركض



.الأمراوي القصة هو-اصطحابه لشراء الألعاب والحلويات

.لُهُمَا لَحْمًا طَرِيااثُمَّ انْحَنَى عَلَى الْحَمَامَتَيْنِ يُقَب ِ 
رِيحِ  .وَعَيْنَاهُ تَنِمَّانِ عَنِ الَألَم الصَّ









قارئآخذصائم

مُعاهِدمُعين
ساع  







مقروءمأخوذمسؤول

مُستجابمَقولمُعظَّم







ثلاثةٌ وعشرون ضيفا23ًحضر الحفل 

خمسةً وعشرين

سبعةً وعشرين.قصيدة27كتب الشاعر 

تسعةً وعشرين.مشروعًا جديدًا29افتتح الأمير 

عشرون

ست  وعشرين.لعبة تربوية جيدة26قرأت عن 

تم تغيير بعض الأرقام لتناسب الدرس





مفردمسرورين

جملة فعليةيصدق في حديثه

شبه جملةفوق الشجرة

مفردسعيدًا

شبه جملةفي ثبات

جملة اسميةقلوبهم مطمئنة



يحمل

كاملةً 

باردًا

وهي مسرورة









قضاء الإجازة داخل البلد أو خارجها: الموضوع

ن بين خيارين ومع اقتراب كل إجازة، يحتار الكثيرو. تعُدَّ الإجازة فرصة ثمينة لكسر الروتين، واستعادة النشاط، وتجديد الروح

لنهائي على عوامل هل يفُضل قضاء الإجازة داخل البلد أم السفر إلى الخارج؟ كل خيار له مميزاته وتحدياته، ويعتمد القرار ا: رئيسيين

.متعددة مثل التكاليف، الأمان، التجربة الثقافية، وراحة الفرد

كما . أشيراتله مزايا عديدة، من أبرزها التوفير المالي، حيث لا تتطلب الرحلة تكاليف طيران أو استخراج تداخل البلدقضاء الإجازة 

بلد توفرّ نوعًا من بالإضافة إلى ذلك، فإن الإقامة في ال. يساعد على دعم السياحة المحلية والتعرف على معالم الوطن التي قد نغفل عنها

.الطمأنينة بسبب اللغة والعادات المألوفة

ر المغامرة لكن هذا الخيار قد يفتقر أحياناً إلى عنصر التجديد، خاصة لمن اعتاد زيارة الأماكن المحلية نفسها، مما يقلل من شعو

.كما أن بعض الوجهات المحلية قد تعاني من نقص في البنية التحتية السياحية أو الخدمات. والتجربة الجديدة

ضارات مختلفة، وتذوق أطعمة يتيح للفرد اكتشاف ح. ، فيعُدَّ تجربة فريدة تغني المعرفة وتفتح آفاقاً ثقافية جديدةإلى الخارجأما السفر 

.كما يمنح الشعور بالتحرر من الضغوط اليومية المعتادة. جديدة، والاطلاع على أنماط حياة متنوعة

عوبات في ورغم ذلك، فإن السفر الخارجي قد يكون مكلفاً ويحتاج إلى تخطيط مسبق، كما قد يصطدم المسافر بحواجز اللغة أو ص

.علاوة على ذلك، قد تتطلب بعض الدول تأشيرات معقدة أو إجراءات دخول مشددة. التأقلم

المهم هو أن . هفي النهاية، يظل قرار قضاء الإجازة داخل البلد أو خارجه أمرًا شخصياً يعتمد على أهداف المسافر وميزانيته واهتمامات

وض مغامرة في بلدٍ يستغل الإنسان الإجازة بطريقة تريحه نفسياً وتمنحه تجديدًا في الطاقة، سواء اختار الاستمتاع بجمال بلاده أو خ

.والأفضل دائمًا هو تحقيق توازن بين الخيارين على المدى الطويل، للاستفادة من مزايا كل منهما. جديد



هفوائده وأضرار–نص نقاشي حول الإنترنت 

دمه الناس في يستخ. أصبح الإنترنت اليوم جزءًا لا يمكن الاستغناء عنه في حياتنا اليومية
في آرائهم العمل، والتعليم، والتواصل، والترفيه، ومع كثرة استخدامه، بدأ الناس يختلفون

ذا النص، هل هو أداة مفيدة تطور حياتنا، أم وسيلة تحمل أضرارًا كثيرة؟ في ه: حول تأثيره
.فسنعرض نقاشًا بين المؤيدين والمعارضين للإنترنت، ونستعرض حجج كل طر

.  يرى المؤيدون أن الإنترنت له فوائد عظيمة

ذهاب إلى أولاً، هو مصدر مهم وسريع للمعلومات، يساعدنا في دراستنا وأبحاثنا، بدلًا من ال
.المكتبة، يمكنني الآن أن أجد أي موضوع أريده في دقائق

ا، كما أنه كما أنه وسيلة مهمة للتواصل، خاصة مع الأصدقاء أو الأقارب الذين يعيشون بعيدً 
.ف التوتريحتوي على وسائل ترفيه متنوعة مثل الفيديوهات والألعاب، ويعمل على تخفي

.يوميةبالإضافة إلى أنه يساعد في تعلُّم مهارات جديدة، ويسهل الوصول إلى الخدمات ال



ويرى المعارضون أن الإنترنت يؤدي إلى الإدمان وضياع الوقت؛ وذلك لأن استخدام •
بالإضافة.الإنترنت بشكل مفرط يؤدي إلى إضاعة الوقت والتأثير على التحصيل الدراسي

ا أو غير التعرض لمحتوى غير مناسب ، فقد يشاهد الأطفال والمراهقون محتوى سيئً إلى
.مناسب لأعمارهم

و النصب حيث يوجد خطر التعرض للتنمر أ: كما أنه يؤدي إلى التنمر الإلكتروني والاحتيال
ا طويلاً يجعل الناس يجلسون وقتً : قلة التواصل الحقيقي علىعلاوة.من أشخاص مجهولين

المشاكل الصحية؛ إلىبالإضافة.أمام الشاشات ويبتعدون عن التواصل الاجتماعي الحقيقي
.لأن الجلوس الطويل أمام الأجهزة يؤدي إلى مشاكل في النظر والظهر وقلة الحركة

مة إذا استخدمناه بحك. نرى أن الإنترنت له جوانب إيجابية وأخرى سلبيةوفي الختام•
ستخدامه دون أما إذا أفرطنا في ا. وتوازن، فسيكون وسيلة رائعة للتعلم والتواصل والترفيه

نب أضراره، لذلك، علينا أن نستفيد من فوائده ونتج. رقابة، فقد يسبب لنا مشكلات عديدة
.وأن نستخدمه بوعي واعتدال
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